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永遠的依靠                               尹倩

愛，永不止息                         趙石

智慧的開端                         王展翅

只要信就必得著                     葛燕

你是我的牧者，我必不至缺乏 
                                           田秀芝

当一无挂虑，敬拜你的神

永
恆
的
依
靠 尹

倩
 
我的名字叫尹倩，來自四川省成都市。我到美國

有 11 年了，到 2014 年 4 月 25 日。以前我在國內是公
司的會計，現在我在威斯康辛醫學院（Medical College 
of Wisconsin）的生物物理系工作。我的先生叫王展翅，
女兒 Adelle 今年五歲了。

接受基督前，做什麼事情做不好或遇到什麼困難，
心裡就會很煩躁。再加上我本來就是多愁善感的性格，
看電視劇都能陪著哭一晚上。聽人講在教堂裡面聽講
道而哭是聖靈感動的，一直覺得很疑惑，我是因為愛
哭而哭的，還是真被聖靈感動的？心裡充滿猶豫和懷
疑，遊移不定。

  來美國以後，周圍有很多基督徒，包括我的婆婆、
先生的姐姐、周圍的朋友。給我的印象就是基督徒都
是非常善良和包容。他們的臉上總是帶著微笑，也非
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常平和。機緣巧合之下，我們到了方舟查經班。後來
因為認識周曉紅，吳國明夫婦和宋暉、唐翔夫婦，我
們又開始參加西郊查經班的活動。但那時都是很被動
地去查經班，能不起就不去，一點沒有主動性。直到
零八年我的母親查出得了腦瘤，而且立刻住院開刀取
出瘤體活檢。這個消息猶如晴天霹靂打破了我們這個
寧靜家庭的生活。因為通過網上查詢和向學醫 / 醫生
朋友打聽，這個病預後不太好，即使術後生命保住了，
生活品質也會大打折扣的。當時得知消息，我正好懷
孕大約 6 個月，還有幾個月孩子就要出生，而且也沒
有辦法長途旅行回去照顧母親，再加上我是家裡唯一
的一個孩子，想到這裡就心急如焚，又左右為難。就
在這時，我想到了神，或許這時神能幫我。抱著試一
試的心情，我們全家（我和展翅）開始每天向神祈禱，
求神的祝福保守，求神能幫助母親戰勝這生命中遇到
的病魔，求神引領我們這個家庭走出困境。到今天，
媽媽經歷了兩次腦部手術，一次伽馬刀，現在已經過
了五年，到今年九月就是術後六年。這中間，我的父
母還到美國來幫我一起照顧剛出生的小豆豆。感謝主，
我所有的禱告他都聆聽，也一一允許。雖然看不到，
但我知道祂一直跟我們在一起！

接受基督之後，我覺得幹任何事情都有了一個永
恆的依靠，現在我遇到什麼事情，第一個想到的就是
禱告，向耶穌基督請求祂的保守和引領。無論遇到什
麼，我都不害怕了，因為我知道聖靈已經住進我心，
對以後的生活充滿了信心。

應當一無掛慮，只要凡事借著禱告、祈求和感謝，
將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在
基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。-- 腓力比書 4：6-7

凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。--  
哥林多前書 13：7

愛是恒久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不
自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不
輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 愛是永
不止息。（哥林多前書 13：4-8）

我於 2014 年 3 月 24 日決志信主，2014 年 4 月
20 日（復活節）受洗。我很感恩能在復活節這樣一個
重要的日子，跟眾多兄弟姐妹在米城華人教會參加受
洗。

回顧來到美國的許多年（2008 年 9 月來美），我
的生活雖然沒有完全被主懷抱，卻也沒有離開過主的
視線。在俄亥俄讀書的三年裡，我跟教會的朋友們度
過了難忘的一段時光。身邊也有幾個朋友先後在俄亥

愛，永不止息
趙石

成為基督徒，我一直很喜
歡跟這些朋友查經、聊天、
過感恩節，但卻沒機會讓
自己走入神的懷抱，成為
基督徒的一員。
    真正開始向主打開心扉
是發生在過去的大半年時
間裡，因為每週五通常參
加查經班的活動跟學習，
慢慢開始了對主更多的理
解和接受。開始是查經班
兄弟姐妹的熱情讓我感受
到溫暖，福音的話語讓我
如沐春風。慢慢的，我感
受到主的力量，我靠著那
加給我力量的，凡事都
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能做（腓立比書 4：13）。相信主得到的平安、信心、
堅定讓我很受感染，而決定成為基督徒的直接原因卻
是對主的印證。在過去的半年裡，我生命中出現很多
重大轉折，我丈夫博士畢業、我們結婚和我申請在丈
夫工作的城市讀博士等幾件大事都是在查經班兄弟姐
妹的禱告下一步步順利走過來的，這一切讓我堅信了
要跟隨主的信心。

主對我影響最大的源于哥林多前書 13：4-8 關於
愛的經文。查經班兄弟姐妹把這段經文作為結婚禮物
送給我，要它一直擺在我的辦公桌上，時時提醒我要
心中充滿愛，學會懂得愛人如己，也同時感恩別人的
愛。對待丈夫、工作中的同事、身邊的朋友，要多包容、
多感恩、多忍耐、不自誇、不記惡，這是我一生的座標，
也是主對我的恩賜。過去我是一個內心比較剛硬的人，
對於付出熱情非常吝嗇，不付出也不願意接受別人的
感情，把自己安全的遮罩起來。而現在，作為一名基
督徒，我要將我的愛散發給更多的人，把主對我的恩
賜傳播開來。

我叫王展翅，出生於中國甘肅省蘭州市，畢業於
馬凱大學（Marquette University）, 來美國已經 18 年了。
我太太叫尹倩，我們有一個可愛的女兒叫豆豆，今年
五歲了。我從事 IT 行業，現居於 Waukesha。

接受基督之前，由於從小接受無神論教育，加上
學習的是理工科，認為沒有經過論證的事情是不可信
的，所以對教會比較排斥。儘管認識的基督徒都非常
和藹謙卑，樂於助人，可是一直不能說服自己相信基
督。

儘管我的母親和朋友經常勸我接受基督，可是我
還是很猶豫。直到我們有了女兒，我開始反思，我和
太太發現自己有很多毛病，我們希望接觸基督能給女
兒帶來系統的道德規範。於是開始參加西郊查經班。
隨著不斷的接觸，感覺自己離主越來越近。於是決志
和受洗就水到渠成了。

接受基督以後，才發現自己以前是多麼的狂妄無
知，自以為是。發現曾經以為堅強的自己，在困難和
病魔面前是多麼的軟弱。心裡有了主，好像就有了依
靠。聽著教堂裡的唱詩，心裡充滿了平和，充滿了愛。
生平第一次感覺有了信仰是多麼幸福的事。

敬畏耶和華是知識的開端，愚妄人藐視智慧和教
誨。   -- 箴言 1：7

智慧的開端
王展翅
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著同樣的事，擔憂著同樣的事，過著杞人憂天的日子。
我也知道這是無益的，或者可以說是多餘的，但我就
是無法控制自己。

學了聖經，知道有那麼一個人，我們的真神，是
祂掌管著這一切，為我們的罪被釘在十字架。雖然我
沒有親眼所見，但通過學習聖經，聆聽祂的話語，相
信這一切。

我承認自己是一個罪人，我的罪因耶穌基督十字
架上的救贖，已經完全赦免了，我有聖靈住在我心。
我感受到了從未有過的平安。不要憂慮是主耶穌給我
們的命令，因此如果你憂慮，其實是違命，說得嚴一點，
就是犯罪。聖經告訴我說：你可以征服憂慮，因為明
天有明天的憂慮。一天的憂慮，一天就夠了。應當一
無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所
要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌
裡，保守你們的心懷意念。信靠順服有益處，我不再
去想那些很難實現、很難得到的事和物了。對家庭和
他人也寬容了很多。凡事不再追求完美的結果，量力
而行就好。沒法實現的願望，知道那是我不應該得到
的。一切的一切都豁然開朗，退一步海闊天空。讓我
做一個凡事感恩的人，過好每一天。

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，
將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在
基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。   -- 腓 4：6-7

你們的禱告，無論求什麼，只要信，就必得著。                                

                                                    -- 可 11：24

所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為
要得著憐恤，蒙恩惠，做隨時的幫助。 

                                                      -- 來 4：16

    

只
要
信
就
必
得
著 葛

燕

冥冥之中，
總 覺 得 人 的 一
生， 這 四 周 圍
的 一 草 一 木、
春 夏 秋 冬、 生
老 病 死， 一 代
一 代 人 類 的 繁
衍， 不 管 是 人
類 或 者 動 物、
或 者 植 物， 這
所 有 的 一 切，
都 是 一 個 精 明
的 組 合， 一 切
的 一 切， 都 是
那 麼 的 奇 妙，
我 堅 信 總 有 一
個 人 或 者 物 掌
管 著， 但 不 知
道是誰？

接受基督以
前， 我 一 直 是
一 個 謹 小 慎 微
的 人， 事 事 擔
心， 很 難 相 信
他 人 或 事， 除
非 是 自 己 親 身
經 歷 或 者 看 到
的。 人 生 之 路
也 很 平 淡， 沒
有 什 麼 大 起 大
落， 每 日 重 複
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我叫田秀芝，今年 72 歲，來自新疆烏魯木齊。50 歲
退休後一直在家做家務，幫子女帶孩子等。我於今年 5
月 21 日來美國看孫女，6 月 24 日在教會李姊妹的帶領
下決志，歸向主耶穌。

以前我每天就是做飯做家務，每天重複同樣的事。做
累了就煩躁.發火，還有子女.家庭很多勞苦愁煩的事。
心想"老天爺不公平，把這些不順心的事都臨到我頭上"。

的孫女很順利地在芝
加哥機場接到了我們。

到了美國之後我們
去了華人教會，看見
兄弟姐妹親如一家。
通過讀聖經，聽牧師
講道，對基督教有了
一點認識。神是愛我
們的，祂把獨生子釘
死在十字架上，替我
們贖罪，教我們如何
做一個義人，所以我
決定做神的兒女。

在接受了主耶穌以
後，每天讀聖經都有
收穫：怎樣做一個謙
卑的人，不要做惡人，
做善良的人，愛人如
己。神是大能的，是
慈愛的，給我們所需
所求的，我要感謝神，
頌贊神。每個主日去
教堂崇拜，與弟兄姐
妹聚在神的家裡，一
起聽講道，一起唱讚
美神的歌，很快樂。
感謝主賜予的平安和
喜樂，感謝主到永遠！

耶和華是我的牧
者，我必不至缺乏。
他使我躺臥在青草地
上，領我到可安歇的
水邊。他使我的靈魂
蘇醒，為自己的名引
導我走義路。

你是我的牧者 我必不至缺乏
田秀芝

每天無聊 .鬱悶 .不快樂。
從新疆烏魯木齊來美國看

孫女，因語言不通，轉機時遇
到了困難 . 因我女兒信主，就
有神的帶領和看顧。我們碰到
了一位也是信主的弟兄做我們
的嚮導，在他的幫助下，我們
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主工消息
12/07 日在嬰兒室舉辦一個“讓我們認識彼此”

為主題的開放日。0-2 歲的孩子和家長一起來參加這
個活動，通過這個活動增加了家長和同工們的相互了
解。 

感謝主 , 及弟兄姊妹熱誠的支持 ,12/07 的宣教義
賣 , 共收入 $3295.00. 我們將於聖誕節前 , 分配給所支
持的宣教士及福音機構 . 請也為他們在各宣教工場的
事工 , 代禱記念。

感謝主 , 蔡桂鵬弟兄、韓英姊妹和孔哲姊妹申請加
入成為本教會的會員。願與全教會弟兄姊妹，在愛中
同走天路。

12/11，教會會眾們一起歡送馮欣老師，感謝馮
欣老師一直以來為米城教會的忠心服侍，當日教會的
牧師和長老們也一起為馮老師禱告，求神保守他接下
來在亞特蘭大的全職侍奉。

教會有意願幫助一些貧窮的孩子們過一個蒙神祝
福的聖誕節。舉行了名為“聖誕兒童計劃”（Operation 
Christmas Child）收集聖誕禮物的活動，許多弟兄姊妹
參加了此活動，捐獻了許多禮物。

12/24，教會舉辦了一年一度的聖誕夜聚會。感
謝馮牧師的講道、兒童們排演的精彩節目、青少年們
的音樂服侍和其他同工們的忠心服侍。

12/31（週三）7:30pm 為全教會年終禱告日，共
有 39 位弟兄姊妹參加了禱告會。

2015 年教會將環繞以“培植將來的僕人”為重心
的主題事工工作。
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